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1. Пояснительная записка 

 

1.1. Нормативная база реализации ОПОП 

 

Настоящий учебный план основной профессиональной 

образовательной программы среднего профессионального образования 

ГПОУ «Читинский педагогический колледж» разработан на основе:       

 Федерального государственного образовательного стандарта по  

специальности среднего профессионального образования (далее – СПО), 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации № 506 от 12 мая 2014г, зарегистрированного Министерством 

юстиции (08.12.2009г., регистрационный номер 15423)  по специальности 

39.02.01Социальная работа и на основе федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования, 

реализуемого в пределах ОПОП с учетом гуманитарного профиля 

получаемого профессионального образования. 

 Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012г., № 273-ФЗ. 

 Письмо Министерства образования РФ «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам СПО» от 14.06.2013г., № 464. 

 Приказ Министерства образования РФ «Об утверждении Порядка 

проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам среднего профессионального образования» от 16.08.2013г. № 

968;  

 Приказ Министерства образования РФ «Об утверждении Положения о 

практике обучающихся, осваивающих основные профессиональные 

программы СПО, утверждѐнного Приказом Министерства образования и 

науки РФ от 18.04.2013г., № 291. 

1.2. Организация учебного процесса и режим занятий 

Начало учебных  занятий - 1 сентября, окончание – в соответствии с 

графиком учебного процесса.   

Продолжительность учебной недели – 6 дней, обязательная учебная нагрузка 

– 36часов. Максимальный объѐм учебной нагрузки составляет 54часа в 

неделю, включая все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) 

учебной работы. Общий объѐм каникулярного времени составляет 34 недели. 

 Продолжительность 1 часа- 45 минут, между занятиями перерыв 10 

минут, после 2 пары – обеденный перерыв 40 минут. Учебные занятия 

группируются парами. Для проведения лабораторных и практических 

занятий учебная группа делится на подгруппы не менее 8 человек. Для 



3 

проведения учебной и производственной практики учебная группа  делится 

на подгруппы не менее 8 человек.   

 Учебным планом предусмотрены 23 недели учебной и 

производственной практики, 4 недели преддипломной. Учебная практика 

предусмотрена в рамках модулей: ПМ.01.(72ч.), ПМ.02 (36ч.), ПМ.03 (36), 

ПМ.04 (36ч), ПМ.05 (36ч), ПМ.06 (36ч.). Производственная 

(профессиональная) практика реализуется в рамках модулей: ПМ.0 (72ч.), 

ПМ.02 (72ч.), ПМ.03 (108ч), ПМ. 04 (108ч), ПМ.05 (108ч.), ПМ.06. (108ч.). 

 Преддипломная практика запланирована по окончании теоретического 

обучения по завершению учебной и производственной практики.  

 Государственная  итоговая аттестация включает подготовку и защиту 

выпускной квалификационной работы.  

            Консультации предусматриваются в объѐме на учебную группу по 100 

часов в год.  

1.3. Формирование вариативной части 

Выделенные ФГОС СПО часы вариативной части ОПОП   

использованы  с целью расширения и углубления подготовки, определяемые 

содержанием обязательной части, получения дополнительных умений, 

знаний и компетенций, необходимых для обеспечения 

конкурентоспособности выпускника  в соответствии с запросами 

регионального рынка труда.  

Часы вариативной части (936 ч.)  распределены на основании 

согласования с работодателями от 14.01.2012 года следующим образом:  

в цикле дисциплин ОПД введены дисциплины «Русский язык и культура 

речи» (99ч),  «Основы социальной психологии» (60ч); «Коррекционная и 

специальная педагогика (84 ч.), профессиональный модуль 06 «Выполнение 

работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих» (510ч.). 

Оставшиеся часы отведены для более глубокого изучения 

профессиональных модулей.   

 

1.4. Порядок аттестации обучающихся  

Обучение по дисциплинам и профессиональным модулям завершается 

промежуточной аттестацией, которая проводится  в форме экзамена, зачѐта, 

дифференцированного зачѐта.  

 Промежуточная аттестация в форме зачѐта, дифференцированного 

зачѐта проводится за счѐт часов, отведѐнных на освоение соответствующего 

модуля или дисциплины. Оценки выставляются по 5 бальной системе. 

Промежуточная аттестация в форме экзамена  проводится в день, 

освобождѐнной от других форм учебной нагрузки.  
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Обязательной формой промежуточной аттестации по 

профессиональному модулю является квалификационный экзамен, 

направленный на проверку сформированности компетенций  и готовности 

выпускника  к выполнению вида профессиональной деятельности, 

определѐнных в разделе «Требования к результатам освоения ОПОП».  

Квалификационный экзамен по каждому профессиональному модулю 

возможен после полного его освоения, условием допуска является успешное 

освоение всех его элементов, включая МДК и всех видов практики. Итогом 

проверки является однозначное решение: «вид профессиональной 

деятельности освоен/не освоен. 

Количество экзаменов в каждом учебном году в процессе 

промежуточной аттестации не превышает более 8, а количество зачетов и 

дифференцированных зачѐтов не более 10.    

Выполнение курсовой работы запланировано по дисциплинам 

профессионального цикла, а ВКР по одному из профессиональных модулей 

(по выбору) и реализуется в пределах времени, отведѐнного на их освоение.  
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2. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) для заочной формы обучения
1
 

 

Курсы 

Обучение по 

дисциплинам и 

междисциплинарным 

курсам 

Учебная 

практика 

Производственная практика 

Промежуточная 

аттестация 

Государственная 

(итоговая) 

аттестация 

Каникулы 
Всего 

(по курсам) 

по профилю  

профессии НПО или 

специальности СПО 

преддипломная 

(для СПО) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

III курс 37 -   6  9 52 

IV курс 29 1 3  6  9 48 

V курс 29 3 5  6  9 52 

VI курс 18 3 8 4 6 8 - 43 

Всего 113 7 16 4 24 8 27 195 
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Наименование циклов, 

дисциплин, профессиональных 

модулей, МДК, практик 
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 Учебная нагрузка обучающихся (час.) Распределение обязательной учебной нагрузки (включая обязательную 

аудиторную нагрузку и все виды практики в составе профессиональных 

модулей) по курсам и семестрам 

(час. в семестр) 
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5 сем. 

 

 

 

6 сем. 

 

 

 

7 сем. 

 

 

 

8 сем. 

 

 

 

9 сем. 

 

 

 

10 сем. 

 

 

. 

11 сем. 

 

 

 

12 сем. 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

ОГСЭ.00 
Общий гуманитарный и 

социально-экономический цикл 
3з, 3э 

722 654 68 18   
       

ОГСЭ.01 Основы философии -, Э 72 62 10 2  6 4       

ОГСЭ.02 История -, Э 72 62 10 2  6 4       

ОГСЭ.03 Психология общения -, З 72 62 10 2    6 4     

ОГСЭ.04 
Иностранный язык -, З, -, 

Э 

248 214 34 10  8 8 10 8     

ОГСЭ.05 Физическая культура -, З 258 254 4 2  2       2 

ЕН.00 
Математический и общий 

естественнонаучный цикл  
1з, 2дз 

144 120 24 8          

ЕН.01 Информатика -, ДЗ 48 40 8 4  4 4       

ЕН.02 Статистика -, З 48 40 8 2    4 4     

ЕН.03 
Информационные технологии в 

профессиональной деятельности 
-, ДЗ 

48 40 8 2       4 4  

П.00 Профессиональный цикл  

9З, 

10ДЗ, 

21Э 

3778 3230 548 154          

ОП.00 
Общепрофессиональные 

дисциплины  

3з, 7дз, 

3э 

993 845 148 40          

ОП.01 
Теория и методика социальной 

работы 
-, З, -, Э,  

-, -, Э 

258 220 38 10  4 4 6 6 6 4 8  

ОП.02 
Организация социальной работы 

 в Российской Федерации 
-, ДЗ 

99 85 14 4   6 8      
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ОП.03 
Документационное обеспечение 

управления 
-, ДЗ 

48 40 8 2        4 4 

ОП.04 Деловая культура -, ДЗ 54 46 8 2       2 6  

ОП.05 Основы учебно-исследовательской 

деятельности 
-, ДЗ 

48 40 8 2    4 4     

ОП.06 Основы педагогики и психологии -, Э 99 83 16 4  8 8       

ОП.07 Основы социальной медицины -, З 48 40 8 2     4 4    

ОП.08 Безопасность жизнедеятельности -, З 96 82 14 2  8 6       

ОП 09 Русский язык и культура речи -, ДЗ 99 85 14 6  6 8       

ОП.10 Основы социальной психологии -, ДЗ 60 52 8 2       2 6  

ОП.11 Коррекционная и специальная 

педагогика 
-, ДЗ 

84 72 12 4       4 8  

ПМ.00 Профессиональные модули 
6з, 3дз, 

18э 

2785 2385 400 114          

ПМ.01 
Социальная работа с лицами 

пожилого возраста и инвалидами 
КЭ 

300 256 44 12          

МДК.01.01 

Социально-правовые и 

законодательные основы социальной 

работы с лицами пожилого возраста и 

инвалидами 

-, З 

54 46 8 2     4 4    

МДК.01.02 
Психология и андрогогика лиц 

пожилого возраста и инвалидов 
-, З 

54 46 8 2     4 4    

МДК.01.03 Технологии социальной работы с 

лицами пожилого возраста и 

инвалидами 

-, -, Э 

108 92 16 4    4 6 6    

МДК.01.04 Социальный патронат лиц пожилого 

возраста и инвалидов 
-, З 

84 72 12 4     4 8    

УП.01 Учебная практика ДЗ   72       72    

ПП.01 Производственная практика ДЗ   72       72    

ПМ.02 
Социальная работа с семьѐй и 

детьми 
КЭ 

951 811 140 40          

МДК.02.01 

Социально-правовая и 

законодательная основы социальной 

работы с семьѐй и детьми 

-, -, Э,  

 

138 118 20 6   6 8 6     

МДК.02.02 
Возрастная психология и педагогика, 

семьеведение 

-, ДЗ, -, -, 

Э 

 

285 241 44 12   8 8 6 12 10   

МДК.02.03 Технология социальной работы с 

семьѐй и детьми 

-, З, -, Э, 

-, Э 

 

336 288 48 14   6 6 6 8 6 16  
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МДК.02.04 Социальный патронат различных 

типов семей и детей 

-, -, Э 

 
192 164 28 8      4 6 18  

УП.02 Учебная практика ДЗ   36       36    

ПП.02 Производственная практика ДЗ   72       72    

ПМ.03 Социальная работа с лицами из 

групп риска, оказавшимися в ТЖС 
КЭ 

210 178 32 10          

МДК 03.01 Нормативно-правовая основа 

социальной работы с лицами из групп 

риска 

-, З 

48 40 8 2      4 4   

МДК 03.02 Технологии социальной работы с 

лицами из групп риска 
-, ДЗ 

81 69 12 4      4 8   

МДК 03.03 Социальный патронат из групп риска -, ДЗ 81 69 12 4      4 8   

УП.03 Учебная практика ДЗ   36       36    

ПП.03 Производственная  практика ДЗ   108       108    

ПМ.04 Организация социальной работы в 

различных сферах (социальная 

защита, здравоохранение, 

образование и др). 

КЭ 

397 343 54 16          

МДК 04.01 Технология социальной работы в 

учреждениях здравоохранения 
-, З 

51 43 8 2  4 4       

МДК 04.02 Технология социальной работы в 

учреждениях образования 

-, -, Э,  198 172 26 8  8 8 10      

МДК 04.03 Технология социальной работы в 

учреждениях социальной защиты 

-, -, Э,  148 128 20 6  6 6 8      

УП.04 Учебная практика ДЗ   36     36      

ПП.04 Производственная практика ДЗ   108     108      

ПМ.05 Проектирование социальной 

работы с различными категориями 

граждан, оказавшихся в ТЖС 

КЭ 

417 357 60 16          

МДК 05.01 Проектная деятельность специалиста 

по социальной работе 
-, -, Э 

150 128 22 6       4 6 12 

МДК 05.02 Инновационная деятельность в 

социальной работе 
-, -, Э 

150 128 22 6       4 6 12 

МДК 05.03 Менеджмент в социальной работе -, -, Э 117 101 16 4       4 4 8 

УП.05 Учебная практика ДЗ   36          36 

ПП.05 Производственная практика ДЗ   108          108 
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ПМ.06 Выполнение работ по одной или 

нескольким профессиям рабочих, 

должностям служащих  

КЭ 

510 440 70 70          

МДК.06.01. Выполнение работ по одной или 

нескольким профессиям рабочих, 

должностям служащих  

-, -, Э,  

-, Э 

510 

 

440 70 70     12 12 10 16 20 

УП.06 Учебная практика ДЗ   36          36 

ПП.06 Производственная практика ДЗ   108          108 

 Итого по циклам (обязательная и 

вариативная части ОПОП) 

13з, 

12дз, 

24э 

4644 4004 640 

 

180  70 90 82 78 80 80 102 58 

Пдп.00 Производственная практика 

(преддипломная) 
 

  144           

ГИА.00 Государственная (итоговая) 

аттестация, в том числе: 
 

  216           

ГИА.01 Подготовка выпускной 

квалификационной работы (4 недели) 
 

  144           

ГИА.02 Защита выпускной квалификационной 

работы (2 недели) 
 

  72    
       

Консультации на учебную группу по 100 часов в год (всего 400 час.) 

Государственная (итоговая) аттестация 

1. Программа  углубленной подготовки  

1.1. Выпускная квалификационная работа в форме: дипломной работы 

Выполнение дипломной работы (проекта) с _______ по _________ (всего 5 

недель)  

Защита дипломной работы (проекта) с ______ по _______ (всего 1 нед.) 

 

1.2. Государственные экзамены (при их наличии) – N,  

перечислить наименования: ______________________________________ 
 

 дисциплин и МДК 12 15 12 14 13 15 12 6 

учебной практики   36  72 36 36 72 

производств. практики   108  72 108 72 216 

преддипломн. 

практики 
       144 

экзаменов (в т. ч. 

экзаменов 

(квалификационных)) 

 3 3 3 2 4 3 6 

дифф. Зачетов   2 2 1 - 2 4 1 

Зачетов  
 4 1 2 4 1 - 1 

  контрольная работа 1 3 3 2 1 3 3 1 
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4. Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и др. для подготовки по специальности СПО  

 

№ Наименование 
1 гуманитарных и социально-экономических дисциплин 

2 иностранный язык  

3 гуманитарных и социально – экономических дисциплин  

4 психология 

5 информационных технологий в профессиональной деятельности 

6 статистики  

7 теории и методики социальной работы  

8 документационного обеспечения управления 

9 деловая культура 

10 основ педагогики  и психологии  

11 основ социальной медицины 

12 социально – правовой и законодательной основы социальной работы с семьѐй и детьми 

13 технологии социальной работы с лицами из группы риска 

14 технологии социальной работы в учреждениях здравоохранение  

15 технологии социальной работы в учреждениях образования 

16 менеджмента в социальной работе 

17 безопасности жизнедеятельности  

 

Лаборатории: информатики и информационно – коммуникационных технологий. 

Спортивный комплекс: спортивный зал, ритмики и хореографии, открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий, 

Залы: библиотека читальный зал с выходом в Интернет, актовый зал. 

 

 

 


